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   四、教學進度總表 

桃園市富岡國民中學 113 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

富中百閱‧讀

創風華(1) 

優勝美地 

(1) 

客數(1) 眼見世界大變

化(1) 

班週會(0.5) 社團(0.5) 

影片欣賞社 籃球社 音樂欣賞社 

一

08/30 

| 

08/30 

 

富中百閱-認

識圖書室 

Introduction: 

About Teacher 

Me  

月光光、金慌

慌 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

尺度意義 

反霸凌    

二

09/02 

| 

09/06 

 我寫故我在-

第 1回 

我捉得住你

──作文審題

與焦點 

Introduction: 

Getting to 

know each 

other. 

月光光、金慌

慌 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

尺度意義 

 探討多元文

化與自身存

在價值：元

素方程式 

認識籃球 認識拉丁美

洲樂器、音

樂及文化 

三

09/09 

| 

09/13 

 富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》書目

介紹暨認證說

明 

Colors 月光光、金慌

慌 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

尺度意義 

法治    

四

09/16 

| 

09/20 

 我寫故我在-

第 1回 

我捉得住你

──作文審題

與焦點 

Moon Festival 月光光、金慌

慌 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

微物圖誌 

 探討多元文

化與自身存

在價值：元

素方程式 

基本運球 認識拉丁美

洲樂器、音

樂及文化 

五

09/23 

| 

09/27 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 1

站 

Song 1 月光光、金慌

慌 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

微物圖誌 

整潔    
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六

09/30 

| 

10/04 

 我寫故我在-

第 2回 

第一道思想的

閃光──談開

頭 

Song 2 月光光、金慌

慌 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

自製顯微鏡 

 探討多元文

化與自身存

在價值：元

素方程式 

基本傳球 認識黑人非

洲樂器、音

樂及文化 

七

10/07 

| 

10/11 

 

第一次定期評

量 

Animals 月光光、金慌

慌 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

自製顯微鏡 

好學    

八

10/14 

| 

10/18 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 1

站 

No Class / 

Oral Test 
消消樂 

眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

自製顯微鏡 

 探討多元文

化與自身存

在價值：元

素方程式 

基本傳球 認識黑人非

洲樂器、音

樂及文化 

九

10/21 

| 

10/25 

 
我寫故我在-

第 3回 

生花妙筆非偶

然──談中段 

No Class / 

Oral Test 
消消樂 

眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

自製顯微鏡 

合作    

十

10/28 

| 

11/01 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 2

站 

Halloween 消消樂 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

我的微物圖誌 

 探討尊重生

命並發揮所

長：Coco

夜總會 

基本防守 認識中國樂

器、音樂及

文化 

十一

11/04 

| 

11/08 

 
我寫故我在-

第 3回 

生花妙筆非偶

然──談中段 

Restaurants  消消樂 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

我的微物圖誌 

尊重    

十二

11/11 

| 

11/15 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 2

站 

Rooms in The 

House 

對稱的世界 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

我的微物圖誌 

 探討尊重生

命並發揮所

長：Coco

夜總會 

基本防守 認識中國樂

器、音樂及

文化 
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十三

11/18 

| 

11/22 

 
我寫故我在-

第 3回 

生花妙筆非偶

然──談中段 

Thanksgiving 對稱的世界 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

人體大考驗 

負責    

十四

11/25 

| 

11/29 

 

第二次定期評

量 

Hotel 對稱的世界 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

人體大考驗 

 探討尊重生

命並發揮所

長：Coco

夜總會 

基本投籃及

上籃 

認識韓國樂

器、音樂及

文化 

十五

12/02 

| 

12/06 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 3

站 

No Class 對稱的世界 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

人體大考驗 

包容    

十六

12/09 

| 

12/13 

 
我寫故我在-

第 3回 

生花妙筆非偶

然──談中段 

Oral Test 對稱的世界 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

細胞專家 

 探討尊重生

命並發揮所

長：Coco

夜總會 

基本投籃及

上籃 

認識韓國樂

器、音樂及

文化 

十七

12/16 

| 

12/20 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 3

站 

Jobs  對稱的世界 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

細胞專家 

感恩    

十八

12/23 

| 

12/27 

 我寫故我在-

第 4回 

最後一片美麗

的漣漪──談

結尾 

Merry 

Christmas 

對稱的世界 
眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

細胞專家 

 探討尊重生

命並發揮所

長：Coco

夜總會 

戰術及實戰 認識日本樂

器、音樂及

文化 

十九

12/30 

| 

01/03 

 

富中百閱-我

是說書人 

New Yew 

Resolution 
將軍與傳令

兵 

眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

眼見為憑的世

界 

孝道    
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廿

01/06 

| 

01/10 

 我寫故我在-

第 5回 

作文魔法教室

──名言佳句

法 

Review & 

Party 
將軍與傳令

兵 

眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

眼見為憑的世

界 

 探討尊重生

命並發揮所

長：Coco

夜總會 

戰術及實戰 認識日本樂

器、音樂及

文化 

廿一

01/13 

| 

01/17 

 

第三次定期評

量 

Oral Test 將軍與傳令

兵 

眼見為憑的世

界【微觀科

學】 

眼見為憑的世

界 

孝道    

廿二

01/20 

| 

01/20 

 

第三次定期評

量 

No Class 將軍與傳令

兵 
結業式週 

 探討尊重生

命並發揮所

長：Coco

夜總會 

戰術及實戰 認識日本樂

器、音樂及

文化 
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桃園市富岡國民中學 113 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

富中百閱‧讀

創風華(1) 

優勝美地 

(1) 

客數(1) 眼見世界大變

化(1) 

班週會(0.5) 社團(0.5) 

影片欣賞社 籃球社 音樂欣賞社 

一

02/11 

| 

02/14 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 4

站 

Warm Up 我的故鄉 
變化劇烈的世

界(生物演變) 

?從口入 

性別平等    

二

02/18 

| 

02/21 

 

我寫故我在-

第 5回 

作文魔法教室

──譬喻法 

My Winter 

Vacation 
我的故鄉 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

?從口入 

 覺察自然環

境的危險並

保護自身安

全：聖母峰 

籃球術語 1. 認識臺灣

原住民樂

器、音樂

及文化 

2. 能熟悉

其音樂

特色 

三

02/25 

| 

02/28 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 4

站 

Lantern 

Festival 
我的故鄉 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

未來食物 

禮貌    

四

03/03 

| 

03/07 

 

我寫故我在-

第 5回 

作文魔法教室

──排比法 

Transportation 我的故鄉 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

未來食物 

 覺察自然環

境的危險並

保護自身安

全：聖母峰 

運球攻防戰 1. 認識臺灣

原住民樂

器、音樂

及文化 

2. 能熟悉

其音樂

特色 

五

03/10 

 富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 5

Picture Book: 

Most People 
我的故鄉 變化劇烈的世

界(生物演變) 

吃是不吃 

秩序    
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| 

03/14 

站 

六

03/17 

| 

03/21 

 

我寫故我在-

第 5回 

作文魔法教室

──摹寫法 

Picture Book: 

Most People 
我的故鄉 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

吃是不吃 

 覺察自然環

境的危險並

保護自身安

全：聖母峰 

傳球脫險賽 1. 認 識 印

度 樂

器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂

特色 

七

03/24 

| 

03/28 

 

第一次定期評

量 

Qing-ming 

Festival & 

Death Culture/ 

Easter Holiday  

我的故鄉 
變化劇烈的世

界(生物演變) 

吃是不吃 

正義    

八

03/31 

| 

04/04 

 

富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 5

站 

No Class 我的故鄉 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

認識達爾文 

 覺察自然環

境的危險並

保護自身安

全：聖母峰 

傳球脫險賽 1. 認 識 印

度 樂

器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂

特色 

九

04/07 

| 

04/11 

 我寫故我在-

第 5回 

作文魔法教室

──轉化法及

關聯詞語 

Oral Test 食在好吃 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

認識達爾文 

關懷    

十

04/14 

 富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 6

Weather 食在好吃 變化劇烈的世

界(生物演變) 

演化的秘密 

 探索工作世

界及激勵人

巧入營門賽 1. 認 識 臺

灣 樂
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| 

04/18 

站 心：Kano 器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂

特色 

十一

04/21 

| 

04/25 

 
我寫故我在-

第 6回 

作文預備工作

──文章擴寫 

Seasons 食在好吃 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

演化的秘密 

誠信    

十二

04/28 

| 

05/02 

 

富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 6

站 

Earth Day 食在好吃 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

演化的秘密 

 探索工作世

界及激勵人

心：Kano 

巧入營門賽 1. 認 識 臺

灣 樂

器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂

特色 

十三

05/05 

| 

05/09 

 我寫故我在-

第 6回 

作文預備工作

──人物描寫

技巧 

Food / 

Desserts 

食在好吃 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

演化的秘密 

欣賞    

十四

05/12 

| 

05/16 

 

第二次定期評

量 

Introducing 

Taiwan 

食在好吃 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

異種入侵 

 探索工作世

界及激勵人

心：Kano 

投籃、上籃 

接力賽 

1. 認 識 歐

洲 樂

器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂
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特色 

十五

05/19 

| 

05/23 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 7

站 

No Class 祭典 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

異種入侵 

榮譽    

十六

05/26 

| 

05/30 

 

我寫故我在-

第 6回 

作文預備工作

──藉景抒情 

Oral Test 祭典 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

異種入侵 

 探索工作世

界及激勵人

心：Kano 

投籃、上籃 

接力賽 

1. 認 識 歐

洲 樂

器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂

特色 

十七

06/02 

| 

06/06 

 
富中百閱-

《富中百閱閱

讀護照》第 7

站 

Travel The 

World 

祭典 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

校園搜查線 

節儉    

十八

06/09 

| 

06/13 

 

我寫故我在-

第 6回 

作文預備工作

──藉事說理 

Travel The 

World 

祭典 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

校園搜查線 

 探索工作世

界及激勵人

心：Kano 

戰術及實戰 1. 認 識 東

南 亞 樂

器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂

特色 

十九

06/16 

 
富中百閱-我

是說書人 

Giving The 

Direction 

祭典 變化劇烈的世

界(生物演變) 

校園搜查線 

反省    
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| 

06/20 

廿

06/23 

| 

06/27 

 

第三次定期評

量 

Review & Party 祭典 

變化劇烈的世

界(生物演變) 

校園搜查線 

 探索工作世

界及激勵人

心：Kano 

戰術及實戰 1. 認 識 東

南 亞 樂

器 、 音

樂 及 文

化 

2. 能 熟 悉

其 音 樂

特色 

廿一

06/30 

| 

06/30 

 

第三次定期評

量 

No Class 祭典 

結業式 

反省    

 

  



10 
 

桃園市富岡國民中學 113 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

優勝美地 

(1) 

繪本探究 

(1) 

環遊閱趣(1) 經典閱讀(1) 班週會(0.5) 社團(0.5) 

羽球社 烏克麗麗社 國樂社 

一

08/30 

| 

08/30 

 開學預備週 準備週:相見

歡(分組)/課

程介紹 課程準備週 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

反霸凌    

二

09/02 

| 

09/06 

 The Moon 

Festival 1 

繪本閱讀：失

落的那一角 

觀看影片，教

師繪本導讀。 

金假思啊捏 

你知道你被騙

了嗎？ 

(課程介紹) 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

 認識羽球 1. 認識烏

克麗麗 

2. 讓學生

熟悉樂

器音色 

1. 認識中

國傳統

藝術及

文化 

2. 認識鑼

鼓樂器 

3. 認識中

西打擊

樂器 

4. 能熟唱

鑼鼓音

樂 
三

09/09 

| 

09/13 

 The Moon 

Festival 2 

繪本探討： 

 生命教育議

題 

(1) 面對生命

不完美時

應有的態

度。 

(2) 人生中無

法事事如

金假思啊捏 

你知道你被騙

了嗎？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

法治    
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願，往往

求而不

得，該以

什麼樣態

度去面對

這樣的窘

境？ 

(3) 成為最完

美的圓

時，卻再

也無法駐

足觀賞人

生的風

景，這是

心中所求

嗎？ 

四

09/16 

| 

09/20 

 The Moon 

Festival 3 

性別教育議題 

(1)尋找最適

合的另一半，

就一定會幸

福，是完美的

婚姻嗎? 

金假思啊捏 

惱人的蚊子 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

 握拍及發球 1. 練習校

慶表演

曲目 

2. 學習和

弦 

1. 能熟練

〈五聖

佛〉的

鑼鼓節

奏 

2. 認識

〈金蛇

狂舞〉 

五

09/23 

| 

09/27 

 The Moon 

Festival 4 

討論繪本應該

分幾段落? 

引導學生思考

繪本所延申的

問題並進行小

組討論。 

短文賞析，引

導學生思考如

何正視自己的

優缺點，當不

金假思啊捏 

惱人的蚊子 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

整潔    
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完美或遭遇困

難時，轉念

後，用正面態

度看待問題。 

學生短文試

寫。 

六

09/30 

| 

10/04 

 The Moon 

Festival 5 

尋找最速(數)

配的一角 

1.繪本中尋找

那一角時過程

遇 到 哪 些 狀

況? 

2.認識不完美

的圓-扇形。 

金假思啊捏 

惱人的蚊子 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

 基本擊球法 1. 練習校

慶表演

曲目 

2. 學習和

弦 

1. 認識中

國樂器 

2. 讓學生

接觸各

分部樂

器（吹

管樂

器、彈

撥樂

器、擦

弦樂

器、打

擊及低

音樂

器） 

七

10/07 

| 

10/11 

 段考週 利用生活中的

例子說明扇形

的基本性質。 

說明例題讓學

生 更 認 識 扇

形。 

金假思啊捏 

惱人的蚊子 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

好學    

八

10/14 

| 

10/18 

 The Moon 

Festival 6 

認識不完美的

圓-弓形。 

利用生活中的

例子說明弓形

的基本性質。 

說明例題讓學

金假思啊捏 

電子驅蚊無煩

惱？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“騙人”的？ 

 基本擊球法 1. 練習校

慶表演

曲目 

2. 學習和

弦 

讓學生接觸

各分部樂器

並實際練習 
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生 更 認 識 弓

形。 

九

10/21 

| 

10/25 

 Halloween 1 介紹圓的基本

性 質 ： 弦 心

距。 

生活中例子-

天燈底部竹編

固定長度。利

用畢氏定理進

行測量。 

金假思啊捏 

電子驅蚊無煩

惱？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“魔法”？ 

合作    

十

10/28 

| 

11/01 

 Halloween 2 玩出美的那一

角 

請學生找出繪

本中最有感觸

的 一句話，

和同儕分享，

再將文字轉換

成圖片，使用

圖畫紙創作出

來。 

金假思啊捏 

電子驅蚊無煩

惱？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“魔法”？ 

 基本擊球法 1. 練習校

慶表演

曲目 

2. 學習和

弦 

讓學生接觸

各分部樂器

並實際練習 

十一

11/04 

| 

11/08 

 Halloween 3 為創作定一個

主題，並將創

作理念記錄下

來。 (約 100

個字的介紹) 

金假思啊捏 

電子驅蚊無煩

惱？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“魔法”？ 

尊重    

十二

11/11 

| 

11/15 

 Halloween 4 發表創作作品

及說明想法。 金假思啊捏 

電子驅蚊無煩

惱？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“魔法”？ 

 基本擊球法 1. 練習比

賽曲目 

2. 學習和

弦 

學生能熟悉

自己選擇之

樂器構造與

樂器聲音 

十三

11/18 

| 

 Halloween 5 繪本探究： 

繪本閱讀：失

落的那一角會

見大圓滿，教

金假思啊捏 

墨鏡愈黑，效

果愈佳？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“魔法”？ 

負責    
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11/22 師繪本導讀。 

十四

11/25 

| 

11/29 

 Halloween 6 

(段考週) 

繪本探討： 

生命教育議題 

(1) 生命總有

一些過客

來來去

去，有些

會住去彼

此的心

裡，有些

卻不曾停

留，生命

從不曾為

誰真正停

留，始終

被時間洪

流往前

推，唯有

超越自己

的人生，

才能活出

真正的圓

滿人生。 

(2) 從尖角到

成為圓，

是一連串

的挫折與

苦難，要

經歷許多

失去與磨

合，才能

成為最完

美的圓。

金假思啊捏 

墨鏡愈黑，效

果愈佳？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“魔法”？ 

 基本擊球法 1. 練習比

賽曲目 

2. 學習和

弦 

學生能熟悉

自己選擇之

樂器構造與

樂器聲音 
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人生亦若

是，吃得

苦中苦、

方為人上

人，國中

將面臨人

生中第一

個挑戰－

教育會

考，或許

辛苦、或

許孤獨，

但下定決

心要作戰

了嗎?是

否有第一

個人生的

目標？還

是依舊茫

然度日？ 

十五

12/02 

| 

12/06 

 Christmas 1 性別教育議題 

(1) 該如何尋

覓合適的

另一半? 

(2) 面對愛情

該有的態

度? 

(3) 最完美的

那一半就

會是最適

合嗎? 

在繪本中失落

的那一角有哪

些情緒?該如

何掌握自己的

情緒? 

金假思啊捏 

墨鏡愈黑，效

果愈佳？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“魔法”？ 

包容    



16 
 

引導學生思考

繪本所延申的

問題並進行小

組討論。 

從尖角到圓

角，需經過多

少磨練和改

變，才會成為

心目中想要的

樣子。 

十六

12/09 

| 

12/13 

 Christmas 2 圓來就是你 

圓的基本性質

介紹 

  生 活 中 的

圓，舉例說明

並進行試題演

練。 

金假思啊捏 

墨鏡愈黑，效

果愈佳？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“罪美麗”？ 

 基本擊球法 1. 練習比

賽曲目 

2. 學習和

弦 

學生能活用

中國樂器 

十七

12/16 

| 

12/20 

 Christmas 3 利用尺規作圖

畫 出 完 美 的

圓，等線段、

等角等。 

金假思啊捏 

墨鏡愈黑，效

果愈佳？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“罪美 

感恩    

十八

12/23 

| 

12/27 

 Christmas 4 圓之家族:認

識圓柱與圓

錐，介紹生活

中常見圓柱和

圓錐的食物，

圓柱與圓錐展

開圖實作。 

金假思啊捏 

墨鏡愈黑，效

果愈佳？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“罪美 

 基本擊球法 1. 練習比

賽曲目 

2. 學習和

弦 

學生能活用

中國樂器 

十九

12/30 

| 

01/03 

 Christmas 5 圓之美 

認識圓點藝術

家草間彌生及

作品介紹。讓

學生試著收集

草間彌生資料

作個人簡報。 

金假思啊捏 

鋁箔紙、鋁鍋

害失智？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“罪美 

孝道    
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廿

01/06 

| 

01/10 

 Christmas 6 圓點創作，利

用色紙裁剪成

不同的圓，在

圖畫紙作畫。 

金假思啊捏 

鋁箔紙、鋁鍋

害失智？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“罪美 

 期末驗收 1. 練習比

賽曲目 

2. 學習和

弦 

學生能活用

中國樂器 

廿一

01/13 

| 

01/17 

 段考週 作品展現並分

享。 金假思啊捏 

鋁箔紙、鋁鍋

害失智？ 

經典閱讀─

《童話》都是

“罪美 

孝道    

廿二

01/20 

| 

01/20 

 結業式 教師總結 2 本

繪本意涵，並

讓學生分享在

課程中所思所

想。 

結業式週 

經典閱讀─

《童話》都是

“罪美 

 期末驗收 1. 練習比

賽曲目 

2. 學習和

弦 

學生能活用

中國樂器 
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桃園市富岡國民中學 113 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

優勝美地 

(1) 

富中解密 

(1) 

環遊閱趣 

(1) 

經典閱讀 

(1) 

班週會 

(0.5) 

社團(0.5) 

羽球社 烏克麗麗社 國樂社 

一

02/11 

| 

02/14 

 Observing 

The World 

準備週:相見

歡(分組)/課

程介紹 

播放狒狒進富

中監視畫面。 

預備週 

經典閱讀─介

紹《雖然是神

經病但沒關

係》與童話的

關係 

性別平等    

二

02/18 

| 

02/21 

 Observing 

The World 

交通安全教育 

(1)狒狒在過

馬路時的速度

和行進過程是

否有不妥? 

(2)如果這時

突然有大車經

過會發生什麼

事? 

(3)讓學生分

組討論在畫面

中 看 到 了 什

麼?並分享。 

(4)認識主幹

道、次幹道、

黃網線、斑馬

線、閃紅燈、

閃黃燈、機車

等待區、慢、

箭號標誌，閃

紅燈和閃黃燈

區別。 

(5)馬路如虎

口，如何安全

今天吃糖了

沒?! 

食品營養成分

解析 

經典閱讀─介

紹《雖然是神

經病但沒關

係》與童話的

關係 

 複習上學期

已學習動作 

學習新曲目 能活用中國

樂器 
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過馬路?平安

才是回家唯一

的一條路。 

(6)民眾曾反

映應增設紅綠

燈。 

交通局於 110

年 8月 20日召

開「楊梅區中

正路與中正路

549 巷、 228

巷口等 2 處交

通改善一案」

偕同學校及居

民共同會勘此

路口。對於裝

設紅綠燈，你

的 看 法 是 什

麼? 

三

02/25 

| 

02/28 

             

Observing 

The World 

 

 

(7)是紅、是

綠躲不過? 

你知道嗎 ?紅

燈綠燈秒數計

算不是想設多

久就設多久的

唷！是需要很

多 因 素 的 考

量，你們認為

會有哪些因素

呢? 

若西側門裝設

了紅綠燈，那

西側門和正校

門的紅綠燈，

何時會同時綠

燈？教師先講

今天吃糖了

沒?! 

身體健密碼探

索 

經典閱讀─介

紹《雖然是神

經病但沒關

係》與童話的

關係 

禮貌    
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授 最 小 公 倍

數。 

四

03/03 

| 

03/07 

 Observing 

The World 

例題：校門口

和西側門從上

午 7 點開始三

色運作，以中

正路而言，校

門口先紅燈 30

秒再綠燈 50

秒、西側門先

紅燈 15 秒再

綠燈 45 秒，

請問 7 點後的

第一次同時綠

燈 是 什 麼 時

段 ?共同是綠

燈會有幾秒？

如果以正常速

度開車從校門

口到西側門需

10秒鐘，那在

校門口遇到綠

燈開車往西側

門又遇到綠燈

情形容易發生

嗎? 

今天吃糖了

沒?! 

糖會要了我們

的命? 

經典閱讀─介

紹《雖然是神

經病但沒關

係》與童話的

關係 

 羽球競賽事

務介紹及單

雙打競賽、

羽球運動的

規則與裁判 

學習新曲目 能活用中國

樂器 

五

03/10 

| 

03/14 

 Observing 

The World 

狒狒大脫逃，

全台沸沸揚揚

18天，播放有

關狒狒新聞報

導。我思故我

在，思考從新

聞中所解讀到

的訊息。 

今天吃糖了

沒?! 

慢性病的探討 

經典閱讀─介

紹《雖然是神

經病但沒關

係》與童話的

關係 

秩序    
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六

03/17 

| 

03/21 

 Observing 

The World 

分 組 合 作 學

習，學生解密

東非狒狒的身

世及故鄉，小

組發表(形式

不拘，簡報、

海報、口頭報

告等)。 

今天吃糖了

沒?! 

分組上台發表 

經典閱讀─介

紹《雖然是神

經病但沒關

係》與童話的

關係 

 實際對戰 學習新曲目 能熟悉演奏

中國樂器 

七

03/24 

| 

03/28 

 Observing 

The World 

生命教育 

於富中短暫交

會後，狒狒因

獵 人 槍 殺 離

世。該不該使

用獵槍?讓學

生收集資料。 

今天吃糖了

沒?! 

低碳飲食 

經典閱讀─介

紹《雖然是神

經病但沒關

係》與童話的

關係 

正義    

八

03/31 

| 

04/04 

 Observing 

The World 

先觀看辯論影

片後，再進行

正反辯論，發

表 意 見 和 看

法。 

聲聲不息 

樂音與噪音 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

係》與劇中繪

本的連結 

 實際對戰 可看譜直接

演奏 

能熟悉演奏

中國樂器 

九

04/07 

| 

04/11 

 Observing 

The World 

 

教師先介紹何

謂祭文?導讀

古代有名的祭

文 -韓愈所撰

寫 祭 十 二 郎

文，現代的祭

文賞析。 

聲聲不息 

聲音的特性 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

係》與劇中繪

本的連結 

關懷    

十

04/14 

| 

04/18 

 Observing 

The World 

學生撰寫祭狒

文。 
聲聲不息 

量化聲音 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

係》與劇中繪

本的連結 

 實際對戰 可看譜直接

演奏 

能熟悉演奏

中國樂器 

十一

04/21 

| 

 Observing 

The World 

學生朗誦所撰

寫的祭狒文 
聲聲不息 

DIY大聲公樂

器 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

誠信    



22 
 

04/25 係》與劇中繪

本的連結 

十二

04/28 

| 

05/02 

 Observing 

The World 

尋找消失的水

池 

戶外教育 

聽說在富中校

園裡有一個地

下 消 防 蓄 水

池，你知道在

哪裡嗎? 

認識校園 

帶學生到校園

各角落巡禮，

並告知校園安

全 及 危 險 區

域。繪製校園

安全地圖。 

聲聲不息 

演奏排練 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

係》與劇中繪

本的連結 

 實際對戰 不看譜也可

演奏 

能熟悉演奏

中國樂器 

十三

05/05 

| 

05/09 

 Observing 

The World 

進行方向定位

教學，讓學生

了解在野外也

能利用方向定

位判斷位置，

特別是手機沒

訊號，又迷路

時，判斷自己

的位置特別重

要。 

聲聲不息 

成果發表 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

係》與劇中繪

本的連結 

欣賞    

十四

05/12 

| 

05/16 

 Observing 

The World 

印象中的富中 

請學生分組討

論富中特色應

該有哪些？並

畫在富中校園

配置圖。並將

方位標示在配

「元」來如此 

元素科學史 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

係》與劇中繪

本的連結 

 實際對戰 不看譜也可

演奏 

能熟悉演奏

中國樂器 
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置圖中。 

十五

05/19 

| 

05/23 

 Observing 

The World 

 

富中位置探索 

請學生使用

google map

搜索富中的位

置，並描述附

近有那些顯著

標的物或地形

特色。繪製富

岡特色地圖。 

「元」來如此 

元素九宮格 

經典閱讀─認

識《雖然是神

經病但沒關

係》與劇中繪

本的連結 

榮譽    

十六

05/26 

| 

05/30 

 Observing 

The World 

 

神秘地圖：利

用 校 園 配 置

圖，使用坐標

標示出水池位

置。 

「元」來如此 

水是元素嗎? 

經典閱讀─了

解劇中繪本與

生活的體驗 

 成果發表 練習畢業典

禮演出曲目 

能熟悉演奏

國樂樂曲 

十七

06/02 

| 

06/06 

 Observing 

The World 

 

破解神秘密碼

-坐標 

認識直角坐標

平面的意義，

介 紹 相 關 概

念，如:坐標

標示、象限、

x 軸 、 y 軸

等。教師講解

例題，學生試

題練習，並評

量是否已學會

直 角 坐 標 平

面。 

「元」來如此 

分組報告 

經典閱讀─了

解劇中繪本與

生活的體驗 

節儉    

十八

06/09 

| 

 Observing 

The World 

攻略密碼 

讓學生實際在

校園中尋找水

池位置，並標

「元」來如此 

找中子遊戲 

經典閱讀─了

解劇中繪本與

生活的體驗 

 成果發表 練習畢業典

禮演出曲目 

能正式上臺

演奏國樂樂

曲 
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06/13 示在校園配置

圖。讓學生測

量水池大小，

並描述水池位

置。 

十九

06/16 

| 

06/20 

 Observing 

The World 

防災教育 

水池的存在 

讓學生討論水

池的存在必要

性及功能。 

「元」來如此 

元素地圖 

經典閱讀─了

解劇中繪本與

生活的體驗 

反省    

廿

06/23 

| 

06/27 

 Observing 

The World 

 

介紹一般消防

蓄水池設置法

規及功用。 期末成果發表 

經典閱讀─了

解劇中繪本與

生活的體驗 

 成果發表 練習畢業典

禮演出曲目 

能正式上臺

演奏國樂樂

曲 

廿一

06/30 

| 

06/30 

 第三次段考、

結業式 

面臨火災發生

時應有常識及

相關影片觀賞

並書寫心得。 

結業式週 

經典閱讀─了

解劇中繪本與

生活的體驗 

反省    
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桃園市富岡國民中學 113 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

英藝動起來 

(1) 

藝數生活 

(1) 

數讀地球之美 

(1) 

議題探究 

(1) 

班週會 

(1) 

社團(1) 

桌遊社 田徑社 軌道社 

一

08/30 

| 

08/30 

 「超級話劇

王」課程大網

簡介 

相似形－捕

光捉影如影隨

形 
開學預備週 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

反霸凌 認識桌遊 認識田徑規

則 

課程介紹 

二

09/02 

| 

09/06 

 「超級話劇

王」課程大網

簡介 

相似形－捕

光捉影如影隨

形 

日食完全攻略 

相關歷史與詩

詞 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

反霸凌 認識桌遊 認識田徑規

則 

課程介紹 

三

09/09 

| 

09/13 

 「超級話劇

王」課程大網

簡介 

相似形－捕

光捉影如影隨

形 

日食完全攻略 

日食原理與週

期 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

法治 初階派對 

桌遊體驗 

競走 鐵道歷史 

四

09/16 

| 

09/20 

 英語話劇劇本

賞析 

三角堡 

日食完全攻略 

日食原理與週

期 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

法治 初階派對 

桌遊體驗 

競走 鐵道歷史 

五

09/23 

| 

09/27 

 英語話劇劇本

賞析 

三角堡 

日食完全攻略 

日食關鍵階段 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

整潔 初階派對 

桌遊體驗 

競走 鐵道歷史 

六

09/30 

| 

 英語話劇劇本

賞析 

三角堡 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

整潔 初階派對 

桌遊體驗 

競走 鐵道歷史 
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10/04 

七

10/07 

| 

10/11 

 段考週 
學生自主學習 

三角堡 

日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

好學 中階陣營 

桌遊體驗 

短距離跑 鐵道歷史 

八

10/14 

| 

10/18 

 劇本內容教學 偵四物語 

日食完全攻略 

日食原理 

議題探究─民

主的起源-希

臘城邦 

好學 中階陣營 

桌遊體驗 

短距離跑 鐵道歷史 

九

10/21 

| 

10/25 

 劇本內容教學 偵四物語 

日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─殖

民經濟的代表

—熱帶栽培業 

合作 中階陣營 

桌遊體驗 

短距離跑 製作流程講

解 

十

10/28 

| 

11/01 

 劇本內容教學 偵四物語 

日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─殖

民經濟的代表

—熱帶栽培業 

合作 中階陣營 

桌遊體驗 

短距離跑 製作流程講

解 

十一

11/04 

| 

11/08 

 小組排演 偵四物語 

日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─殖

民經濟的代表

—熱帶栽培業 

尊重 中階陣營 

桌遊體驗 

中長距離跑 製作流程講

解 

十二

11/11 

| 

11/15 

 小組排演 當圓形遇上好

朋友(三角形) 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─殖

民經濟的代表

—熱帶栽培業 

尊重 中階陣營 

桌遊體驗 

中長距離跑 場景製作 
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十三

11/18 

| 

11/22 

 小組排演 當圓形遇上好

朋友(三角形) 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─殖

民經濟的代表

—熱帶栽培業 

負責 中階陣營 

桌遊體驗 

中長距離跑 場景製作 

十四

11/25 

| 

11/29 

 段考週 
學生自主學習 

當圓形遇上好

朋友(三角形) 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─殖

民經濟的代表

—熱帶栽培業 

負責 中階陣營 

桌遊體驗 

中長距離跑 場景製作 

十五

12/02 

| 

12/06 

 話劇演出預演 當圓形遇上好

朋友(三角形) 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─殖

民經濟的代表

—熱帶栽培業 

包容 中階策略 

桌遊體驗 

重量訓練 場景製作 

十六

12/09 

| 

12/13 

 話劇演出預演 尋寶遊戲之平

衡大挑戰 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─地

理實察規劃與

實施—生活用

品哪裡來? 

 

包容 中階策略 

桌遊體驗 

重量訓練 場景製作 

十七

12/16 

| 

12/20 

 話劇演出預演 尋寶遊戲之平

衡大挑戰 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─地

理實察規劃與

實施—生活用

品哪裡來? 

感恩 中階策略 

桌遊體驗 

重量訓練 場景製作 

十八

12/23 

| 

12/27 

 第一階段「超

級話劇王」成

果發表(I) 

尋寶遊戲之平

衡大挑戰 日食完全攻略 

日食觀測與記

錄 

議題探究─地

理實察規劃與

實施—生活用

品哪裡來? 

感恩 中階策略 

桌遊體驗 

重量訓練 場景製作 

十九

12/30 

| 

01/03 

 第一階段「超

級話劇王」成

果發表(II) 

三心尋寶 

日食完全攻略 

相關科學應用 

議題探究─地

理實察規劃與

實施—生活用

品哪裡來? 

孝道 中階策略 

桌遊體驗 

模擬比賽 場景製作 
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廿

01/06 

| 

01/10 

 第一階段「超

級話劇王」成

果發表(III) 

三心尋寶 

日食完全攻略 

相關科學應用 

議題探究─地

理實察規劃與

實施—生活用

品哪裡來? 

孝道 中階策略 

桌遊體驗 

模擬比賽 場景製作 

廿一

01/13 

| 

01/17 

 段考週 
學生自主學習 

三心尋寶 

日食完全攻略 

相關科學應用 

議題探究─地

理實察規劃與

實施—生活用

品哪裡來? 

孝道 中階策略 

桌遊體驗 

模擬比賽 參觀活動 

廿二

01/20 

| 

01/20 

 結業式 三心尋寶 

結業式週 

議題探究─地

理實察規劃與

實施—生活用

品哪裡來? 

 

孝道 中階策略 

桌遊體驗 

模擬比賽 參觀活動 
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桃園市富岡國民中學 113 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

英藝動起來 

(1) 

藝數生活 

(1) 

數讀地球之美 

(1) 

議題探究 

(1) 

班週會(1) 社團(1) 

桌遊社 田徑社 軌道社 

一

02/11 

| 

02/14 

 「超級話劇

王」第二學期

課程大綱介紹 

發現水面的秘

密 

預備週 議 題 探 究 ：

「打假」行動

—辨別假訊息 

性別平等 桌遊回顧及 

PK 賽 

體能循環訓

練 

模型組裝 

二

02/18 

| 

02/21 

 「超級話劇

王」第二學期

課程大綱介紹 

發現水面的秘

密 

岩石的循環 

岩石循環圖 

議題探究：

「打假」行動

—辨別假訊息 

性別平等 桌遊回顧及 

PK 賽 

體能循環訓

練 

模型組裝 

三

02/25 

| 

02/28 

 「超級話劇

王」第二學期

課程大綱介紹 

發現水面的秘

密 

岩石的循環 

岩石在臺灣的

分布 

議題探究：

「打假」行動

—辨別假訊息 

禮貌 初階派對 

桌遊體驗 

起跑訓練 模型組裝 

四

03/03 

| 

03/07 

 英語話劇劇本

創作 

發現水面的秘

密 

岩石的循環 

探尋岩石 

議題探究：

「打假」行動

—辨別假訊息 

禮貌 初階派對 

桌遊體驗 

起跑訓練 模型組裝 

五

03/10 

| 

03/14 

 英語話劇劇本

創作 

迷宮世界 海岸侵蝕 

海岸線平衡 

議題探究：

「打假」行動

—辨別假訊息 

秩序 初階派對 

桌遊體驗 

起跑訓練 模型組裝 

六

03/17 

| 

 英語話劇劇本

創作 

迷宮世界 海岸侵蝕 

認識海蝕地形 

議題探究：

「打假」行動

—辨別假訊息 

秩序 初階派對 

桌遊體驗 

長程訓練 模型組裝 
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03/21 

七

03/24 

| 

03/28 

 段考週 
學生自主學習 

迷宮世界 海岸侵蝕 

海蝕地形搜查

線 

議題探究：

「打假」行動

—辨別假訊息 

正義 中階創意 

桌遊體驗 

長程訓練 模型組裝 

八

03/31 

| 

04/04 

 劇本內容修正

與小組排演 

迷宮世界 宇宙中的小城

鎮：太陽系 

太陽系的模樣 

議題探究─田

野調查：設計

食安調查問卷 

正義 中階創意 

桌遊體驗 

長程訓練 模型組裝 

九

04/07 

| 

04/11 

 劇本內容修正

與小組排演 

機會大轉盤 宇宙中的小城

鎮：太陽系 

太陽系的成員 

議題探究─田

野調查：設計

食安調查問卷 

關懷 中階創意 

桌遊體驗 

核心訓練 模型組裝 

十

04/14 

| 

04/18 

 劇本內容修正

與小組排演 

機會大轉盤 宇宙中的小城

鎮：太陽系 

打造太陽系 

議題探究─田

野調查：設計

食安調查問卷 

關懷 中階創意 

桌遊體驗 

核心訓練 模型組裝 

十一

04/21 

| 

04/25 

 正式排演 機會大轉盤 宇宙中的小城

鎮：太陽系 

打造太陽系 

議題探究─田

野調查：設計

食安調查問卷 

誠信 中階陣營 

桌遊體驗 

核心訓練 參觀活動 

十二

04/28 

| 

05/02 

 正式排演 機會大轉盤 日月共舞-日

食與月食 

日月食的成因

與基本概念 

議題探究─田

野調查：設計

食安調查問卷 

誠信 中階陣營 

桌遊體驗 

模擬比賽 參觀活動 
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十三

05/05 

| 

05/09 

 正式排演 藝「數」力—

—創造力 
生活幾何——

摺紙藝術(一) 

日月共舞-日

食與月食 

日食長度不一

定 

議題探究─田

野調查：設計

食安調查問卷 

欣賞 中階陣營 

桌遊體驗 

模擬比賽 參觀活動 

十四

05/12 

| 

05/16 

 段考週 
學生自主學習 

藝「數」力—

—創造力 
生活幾何——

摺紙藝術(一) 

日月共舞-日

食與月食準備

護照追日食 

議題探究─田

野調查：設計

食安調查問卷 

欣賞 中階陣營 

桌遊體驗 

模擬比賽 參觀活動 

十五

05/19 

| 

05/23 

 話劇演出預演 藝「數」力—

—創造力 
生活幾何——

摺紙藝術(一) 

宇宙中的小城

鎮：太陽系 

太陽系的模樣 

議題探究─口

述訪談：我的

國中生涯 

榮譽 桌遊體驗 

大會戰 

運動傷害 

與防護 

參觀活動 

十六

05/26 

| 

05/30 

 第一階段「超

級話劇王」成

果發表(I) 

藝「數」力—

—創造力 
生活幾何——

摺紙藝術(二) 

天氣預報 議題探究─口

述訪談：我的

國中生涯 

榮譽 桌遊體驗 

大會戰 

運動傷害 

與防護 

參觀活動 

十七

06/02 

| 

06/06 

 第一階段「超

級話劇王」成

果發表(II) 

藝「數」力—

—創造力 
生活幾何——

摺紙藝術(二) 

位移跟路徑、

桌遊玩科學 

議題探究─口

述訪談：我的

國中生涯 

節儉 桌遊體驗 

大會戰 

運動傷害 

與防護 

期末發表 

 


