
表格二：彈性學習課程素養導向課程規劃表 第一學期 (社團) 

 

課程 

(方案)名稱 
國樂社 

節

數 
每週 1 節 設計者 廖思亭 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、引導學生深度認識中國樂器，賞析中國音樂之美，蘊涵人文素養。 

二、引導學生從事精緻文化休閒活動，陶冶性情，增廣見聞，宏大視野。 

三、能欣賞、喜愛地方戲曲之美並進而認同本土文化，培養愛鄉愛土之情

懷，意識文化傳承之意義與責任。 

 

 

課程 

(方案)名稱 
烏克麗麗社 

節

數 
每週 1 節 設計者 周天仁 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、欣賞烏克麗麗演奏音樂，藉此增進音樂相關知識。 

二、培養學生演奏樂器技巧，提昇學生之音樂素質，落實美感教育。 

三、教授烏克麗麗演奏技巧並融入客家歌謠及流行樂曲演出中。 

 

 



 

 

課程 

(方案)名稱 
躲避球社 

節

數 
每週 1 節 設計者 

黃永郁 

梁怡芳 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、增進學生對於體育項目-躲避球的了解與認知。 

二、實際演練各項基礎動作，以達手眼協調，促進全身協調性提升。  

三、了解躲避球賽相關規則，增進參與及欣賞球賽的知能。 

四、透過團隊合作之方式理解解決比賽中的各項問題。 

 

 

課程 

(方案)名稱 
音樂欣賞社 

節

數 
每週 1 節 設計者 蔡雅玲 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、瞭解、探討世界各音樂文化特性及社會與文化背景，尊重並體會當今

世界音樂文化之多元性與豐富內涵。 

二、引導學生從事精緻文化休閒活動，陶冶性情，增廣見聞，宏大視野。 

三、培養學生對自身文化的信心。對世界音樂有更深入的瞭解後，以具廣

博世界音樂文化知識的背景從事音樂欣賞。 

 

 



 

 

課程 

(方案)名稱 
客家藝文社 

節

數 
每週 1 節 設計者 呂宗儒 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、營造生活化的本土語言-客家語學習環境，使學生自然學會客家語。 

二、充分的了解本土語言-客家文化之美與內涵。 

三、增進師生聽、說客家語的能力。 

 

 

課程 

(方案)名稱 
桌球社 

節

數 
每週 1 節 設計者 呂宗儒 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、自我價值與生

命意義，積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、引導學生了解各式球拍特性，並找到最適合自己的持拍方式。 

二、學會正手發不旋轉長球及反手發不旋轉長球的動作要領。 

三、學會正手平擊球及反手推擋球的動作要領。 

四、利用比賽中讓學生了解自己桌球技巧的優、缺點，並從中認識桌球運

動的基本規則。 

 

 

 

 

 

 

 

 



進度表 

 

社團

名稱 
週次 

學習目標 

(素養導向) 
學習活動重點 

總結性表現 

任務 
學習評量 

國 

樂 

社 

1-2 

1. 認識中國傳統

藝術及文化 

2. 認識鑼鼓樂器 

3. 認識中西打擊

樂器 

4. 能熟唱鑼鼓音

樂 

1. 能熟悉鑼鼓樂器 

2. 引導學生認識中西

打擊樂器 

3. 培養欣賞、表現、審

美及創作能力 

學生能練習

中西打擊樂

器，並變化

鑼鼓節奏 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

3-4 

1. 能熟練〈五聖

佛〉的鑼鼓節

奏 

2. 認識〈金蛇狂

舞〉 

1. 能用鑼鼓樂器熟練

〈五聖佛〉的鑼鼓節

奏 

2. 介紹〈金蛇狂舞〉 

3. 運用鑼鼓節奏於樂

曲中 

學生能用鑼

鼓樂器來練

習〈五聖佛〉

並且能打擊

出〈金蛇狂

舞〉的鑼鼓

節奏 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

5-6 

1. 認識中國樂器 

2. 讓學生接觸各

分部樂器（吹

管樂器、彈撥

樂器、擦弦樂

器、打擊及低

音樂器） 

1. 各分部介紹學生認

識中國樂器 

2. 讓學生選擇志願之

樂器練習 

學生能熟悉

各種樂器的

音色，並選

擇自己喜愛

的樂器練習 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

7-10 

1. 讓學生接觸各

分部樂器 

2. 讓學生接觸各

分部樂器並實

際練習 

1. 讓學生實際操作樂

器 

學生能依中

國樂器種類

分組，且各

分組老師開

始各種樂器

之基本練習 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

11-14 

1. 學生能熟悉自

己選擇之樂器

構造與樂器聲

音 

1. 讓學生熟悉樂器構

造 

2. 讓學生認識樂器音

色 

學生能熟悉

自己選擇之

樂器構造，

並認識樂器

音色 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 



15-17 
1. 學生能活用中

國樂器 

1. 讓學生熟悉樂器彈

奏技巧與音階構造 

學生能熟悉

樂器彈奏技

巧與音階構

造，進入中

國音樂世界 

實作評量-學

生能發揮所

學，展現練

習成果 

18-21 
1. 學生能活用中

國樂器 

1. 讓學生練習中國民

歌〈花好月圓〉 

2. 讓學生練習客家民

謠〈採茶歌〉 

學生能演奏

簡單樂曲 

總結性評量-

發揮社團所

學，參與學

生音樂比賽

與各項演出 

烏 

克 

麗 

麗 

社 

1-2 

1. 認識烏克麗麗 

2. 讓學生熟悉樂

器音色 

1. 將學生分為四組，由

舊生帶領新生 

學生能認識

烏克麗麗，

熟悉樂器音

色 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

3-4 

1. 練習校慶表演

曲目 

2. 學習和絃 

1. 舊生複習〈暖暖〉 

2. 新生學習 C、Am 和

絃 

學生能溫故

知新 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

5-6 

1. 練習校慶表演

曲目 

2. 學習和絃 

1. 舊生複習〈暖暖〉、

英文組曲 

2. 新生學習 F、G7 和

絃、〈捕魚歌〉 

學生能演奏

簡單樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

7-10 

1. 練習校慶表演

曲目 

2. 學習和絃 

1. 舊生複習〈暖暖〉、

英文組曲 

2. 新生複習 C、Am、F、

G7 和絃 

學生能溫故

知新 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

11-14 
1. 練習比賽曲目 

2. 學習和絃 

1. 舊生複習英文組曲 

2. 新生學習 Em7、Dm

和絃、〈歡樂年華〉 

學生能演奏

簡單樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

15-17 
1. 練習比賽曲目 

2. 學習和絃 

1. 舊生複習英文組曲 

2. 新生複習〈歡樂年

華〉 

學生能演奏

簡單樂曲 

實作評量-學

生能發揮所

學，展現練

習成果 

18-21 
1. 練習比賽曲目 

2. 學習和絃 

1. 舊生參賽排演 

2. 新生複習 6 和絃、學

習〈青花瓷〉 

學生能演奏

簡單樂曲 

總結性評量-

發揮社團所

學，參與比

賽與演出 



躲 

避 

球 

社 

1-2 

1. 投擲要領說明 

2. 短距離投擲動

作練習 

1. 短距投擲動作說明

及學生演練 

2. 學生依程度分三組

操作給予不同球數

要求 

學生能了解

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

3-4 

1. 投擲要領複習 

2. 中距離投擲動

作練習 

1. 中距離投擲動作說

明及學生演練 

2. 學生依程度分三組

操作給予不同球數

要求 

學生能了解

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

5-6 

1. 長距離投擲動

作練習 

2. 接球要領說明 

1. 長距離投擲動作說

明及學生演練 

2. 學生依程度分三組

操作給予不同距離

要求 

學生能了解

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

7-10 
1. 下手接球練習 

2. 攻擊球練習 

1. 下手接球動作說明

及學生演練 

2. 學生依程度分三組

操作輪流攻守交換 

學生能了解

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

11-14 

1. 閃躲技巧說明

及練習 

2. 比賽規則講解 

1. 閃躲動作說明及學

生演練 

2. 規則、裁判手勢說明

及現場模擬 

學生能了解

動作要領並

呈現及學生

能理解規則 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

15-17 
1. 隊形跑位練習 

2. 分組對戰 

1. 隊形說明及學生演

練 

2. 練習賽-半場賽 

學生能參與

比賽 

實作評量-學

生能發揮所

學，展現練

習成果 

18-21 

1. 綜合應用練習

(攻擊/防守/跑

位) 

2. 分組對戰 

1. 練習賽-全場賽 
學生能參與

比賽 

總結性評量-

結合分項練

習動作，依

規則參與比

賽。 

音 

樂 

欣 

賞 

社 

1-4 

1. 認識拉丁美洲

樂器、音樂及

文化 

2. 能熟悉其音樂

特色 

1. 能熟悉拉丁美洲音

樂文化區-墨西哥、古

巴、海地、巴西、阿

根廷 

2. 培養欣賞、表現、審

美能力 

1. 學生能

找出拉

丁美洲

音樂並

分享 

2. 討論其

地區音

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 



樂特色 

5-8 

1. 認識黑人非洲

樂器、音樂及

文化 

2. 能熟悉其音樂

特色 

1. 能熟悉黑人非洲音

樂文化區-喀麥隆、

迦納、象牙海岸 

2. 培養欣賞、表現、審

美能力 

1. 學生能

找出黑

人非洲

音樂並

分享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

9-12 

1. 認識中國樂

器、音樂及文

化 

2. 能熟悉其音樂

特色 

1. 能熟悉中國音樂文

化區-中國大陸、香

港 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出中

國音樂

並分享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

13-16 

1. 認識韓國樂

器、音樂及文

化 

2. 能熟悉其音樂

特色 

1. 能熟悉韓國音樂文

化區 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出韓

國音樂

並分享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

17-21 

1. 認識日本樂

器、音樂及文

化 

2. 能熟悉其音樂

特色 

1. 能熟悉日本音樂文

化區 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出日

本音樂

並分享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

客 

家 

藝 

文 

社 

1-3 

1. 認識客家文

化。 

2. 練習客家語

句。 

1. 舊生參賽排演 

2. 新生練習客語認證

詞彙。 

學生能表達

生活詞彙。 

形成性評量-

學生專心練

習 

4-6 

1. 認識客家文

化。 

2. 練習客家語

句。 

1. 舊生參賽排演 

2. 新生觀摩協助參賽

排演。 

學生能利用

客語表演戲

劇 

形成性評量-

學生專心練

習 



7-10 

1. 認識客家文

化。 

2. 練習客家語

句。 

全體學生練習客家藝文

競賽項目。 

學生能表演

客家戲劇 

形成性評量-

學生專心練

習 

11-13 

1. 認識客家文

化。 

2. 練習客家語。 

老師介紹客語故事並帶

學生練說。 

學生能用客

語朗誦客家

故事 

形成性評量-

學生熟悉客

家故事 

14-17 

1. 認識客家文

化。 

2. 練習客家語。 

1. 學生選定客語故事

並練習。 

學生能夠以

客語表達客

語故事 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

18-21 成果發表 
1. 進行客語說故事比

賽 

學生能夠以

客語表達客

語故事 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

桌 

球 

社 

1 桌球～認識桌球 使學生了解桌球運動 

學生能介紹

桌球運動的

特色 

總結性評量 

能介紹桌球

運動的特色 

2-4 桌球～握拍 介紹桌球握拍的方式 

學生能在練

習的過程選

擇適合自己

的握拍方式 

形成性評量

-學生專心

練習、表現

情形 

5-8 桌球～正手發球 正手發不旋長球 
學生能正手

發球 

形成性評量-

學生發十

球，計算有

多少球進有

效區 

9-12 桌球～反手發球 反手發不旋長球 
學生能反手

發球 

形成性評量-

學生發十

球，計算有

多少球進有

效區 

13-20 
反手推擋的動作

技能 

熟練「反手推擋」的動

作技巧 

學生能反手

推檔球 

形成性評量-

學生對牆推

球，計算能

連續推多少

球 



21 期末驗收 熟練發球及推檔球 
學生能發球

及應對推球 

形成性評量-

學生分組一

方發球，一

方推檔球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



彈性學習課程素養導向課程規劃表 第二學期 (社團) 

 

課程 

(方案)名稱 
國樂社 

節

數 
每週 1 節 設計者 廖思亭 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、引導學生深度認識中國樂器，賞析中國音樂之美，蘊涵人文素養。 

二、引導學生從事精緻文化休閒活動，陶冶性情，增廣見聞，宏大視野。 

三、能欣賞、喜愛地方戲曲之美並進而認同本土文化，培養愛鄉愛土之情

懷，意識文化傳承之意義與責任。 

 

 

課程 

(方案)名稱 
烏克麗麗社 

節

數 
每週 1 節 設計者 周天仁 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、欣賞烏克麗麗演奏音樂，藉此增進音樂相關知識。 

二、培養學生演奏樂器技巧，提昇學生之音樂素質，落實美感教育。 

三、教授烏克麗麗演奏技巧並融入客家歌謠及流行樂曲演出中。 

 

 



 

 

課程 

(方案)名稱 
躲避球社 

節

數 
每週 1 節 設計者 

黃永郁 

梁怡芳 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

五、增進學生對於體育項目-躲避球的了解與認知。 

六、實際演練各項基礎動作，以達手眼協調，促進全身協調性提升。  

七、了解躲避球賽相關規則，增進參與及欣賞球賽的知能。 

八、透過團隊合作之方式理解解決比賽中的各項問題。 

 

 

課程 

(方案)名稱 
音樂欣賞社 

節

數 
每週 1 節 設計者 蔡雅玲 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、瞭解、探討世界各音樂文化特性及社會與文化背景，尊重並體會當今

世界音樂文化之多元性與豐富內涵。 

二、引導學生從事精緻文化休閒活動，陶冶性情，增廣見聞，宏大視野。 

三、培養學生對自身文化的信心。對世界音樂有更深入的瞭解後，以具廣

博世界音樂文化知識的背景從事音樂欣賞。 

 

 



 

 

課程 

(方案)名稱 
客家藝文社 

節

數 
每週 1 節 設計者 呂宗儒 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我

價值與生命意義，積極實踐。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變

的素養。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理

解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，

並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、營造生活化的本土語言-客家語學習環境，使學生自然學會客家語。 

二、充分的了解本土語言-客家文化之美與內涵。 

三、增進師生聽、說客家語的能力 

 

 

課程 

(方案)名稱 
桌球社 

節

數 
每週 1 節 設計者 呂宗儒 

總綱 

核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、自我價值與生

命意義，積極實踐。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的

素養。 

課程目標 

一、學會正手平擊球及反手推擋球的動作要領。 

二、學會正手平擊的動作要領。 

三、學會正、反手搓球的動作要領。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



進度表 

 

社團

名稱 
週次 

學習目標 

(素養導向) 
學習活動重點 

總結性表現 

任務 
學習評量 

國 

樂 

社 

1-2 
1. 能活用中國樂

器 
1. 讓學生練習〈家〉 

學生能練習

國樂簡單樂

曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

3-4 
1. 能活用中國樂

器 

1. 讓學生練習〈家〉 

2. 讓 學 生 練 習 合 奏

〈家〉 

學生能練習

簡單國樂合

奏樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

5-6 
1. 能熟悉演奏中

國樂器 

1. 讓 學 生 練 習 合 奏

〈家〉，並加入節奏

樂器練習 

學生能練習

簡單國樂合

奏樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

7-10 
1. 能熟悉演奏中

國樂器 

1. 讓學生練習臺灣民

謠〈農村酒歌〉 

學生能練習

簡單國樂合

奏樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

11-14 
1. 能熟悉演奏中

國樂器 

1. 讓學生練習臺灣民

謠〈農村酒歌〉並加

入節奏樂器練習 

學生能練習

簡單國樂合

奏樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

15-17 
1. 能熟悉演奏國

樂樂曲 

1. 讓學生練習合奏〈農

村酒歌〉並加入節奏

樂器練習 

學生能練習

簡單國樂合

奏樂曲 

實作評量-學

生能發揮所

學，展現練

習成果 

18-21 
1. 能正式上臺演

奏國樂樂曲 

1. 讓學生能於畢業典

禮正式展現練習成

果 

學生能展演

成果 

總結性評量-

發揮社團所

學，參與學

生音樂比賽

與各項演出 

烏 

克 

麗 

麗 

1-2 1. 學習新曲目 1. 練習〈寶貝〉 
學生能演奏

簡單樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 



社 

3-4 1. 學習新曲目 1. 練習〈菊花臺〉 
學生能演奏

簡單樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

5-6 1. 學習新曲目 1. 練習〈小幸運〉 
學生能演奏

簡單樂曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

7-10 
1. 可看譜直接演

奏 
1. 複習組曲 

學生能演奏

完整組曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

11-14 
1. 不看譜也可演

奏 
1. 複習組曲 

學生能不看

譜演奏完整

組曲 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

15-17 
1. 練習畢業典禮

演出曲目 
1. 複習組曲 

學生能不看

譜演奏完整

組曲 

實作評量-學

生能發揮所

學，展現練

習成果 

18-21 
1. 練習畢業典禮

演出曲目 
1. 複習組曲 

學生能不看

譜演奏完整

組曲 

總結性評量-

發揮社團所

學，參與比

賽與演出 

躲 

避 

球 

社 

1-2 1. 攻防動作複習 

1. 學生演練攻擊及防

守動作 

2. 學生依程度分三組

操作給予不同球數

要求 

學生能回想

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

3-4 1. 隊形跑位複習 

1. 學生演練隊形跑位 

2. 學生輪流操作不同

隊形內站位 

學生能了解

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

5-6 
1. 定點擲準動作

練習 

1. 定點擲準動作說明

及學生演練 

2. 學生依程度分三組

操作給予不同擲準

球數達標要求 

學生能了解

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 



7-10 

1. 穿越球投擲動

作練習 

2. 穿越球遠端防

守技巧練習 

1. 穿越球投擲動作說

明及學生演練 

2. 學生依程度分三組

操作內外場穿越球

及防守 

學生能了解

動作要領並

呈現 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

11-14 

1. 攔截技巧說明

及練習 

2. 比賽規則複習 

1. 定點攔截及移動攔

截動作說明及學生

演練 

2. 規則、裁判手勢說明

及現場模擬 

學生能了解

動作要領並

呈現及學生

能應用規則 

形成性評量-

學生專心練

習、表現情

形 

15-17 

1. 綜合應用練習

(攻擊/防守/跑

位/攔截) 

2. 分組對戰 

1. 練習賽-半場賽 

2. 練習擔任裁判 

學生能參與

比賽及擔任

裁判 

實作評量-學

生能發揮所

學，展現練

習成果 

18-21 

1. 綜合應用練習

(攻擊/防守/跑

位/攔截) 

2. 分組對戰 

1. 練習賽-全場賽 

學生能參與

比賽及擔任

裁判 

總結性評量-

結合分項練

習動作，依

規則參與比

賽及擔任裁

判。 

音 

樂 

欣 

賞 

社 

1-4 

1. 認識台灣原

住民樂器、

音樂及文化 

2. 能熟悉其音

樂特色 

1. 能熟悉台灣原住民

音樂文化區 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出台

灣原住

民音樂

並分享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

5-8 

1. 認識印度樂

器、音樂及

文化 

2. 能熟悉其音

樂特色 

1. 能熟悉印度音樂文

化區 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出印

度音樂

並分享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

9-12 

1. 認識台灣樂

器、音樂及

文化 

2. 能熟悉其音

1. 能熟悉台灣音樂文

化區 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出台

灣音樂

並分享 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 



樂特色 2. 討論其

地區音

樂特色 

13-16 

1. 認識歐洲樂

器、音樂及

文化 

2. 能熟悉其音

樂特色 

1. 能熟悉歐洲音樂文

化區 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出歐

洲音樂

並分享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

17-21 

1. 認識東南亞

樂器、音樂

及文化 

2. 能熟悉其音

樂特色 

1. 能熟悉東南亞音樂

文化區-印尼、泰

國、新加坡、越

南、菲律賓 

2. 培養欣賞、表現、

審美能力 

1. 學生能

找出東

南亞音

樂並分

享 

2. 討論其

地區音

樂特色 

學生蒐集資

料發表、同

儕討論表現 

客 

家 

藝 

文 

社 

1-3 1. 練習客家語。 
1. 練習客語初級認證

題庫。 

學生能夠看

圖片以客語

說出詞語 

形成性評量-

學生專心練

習 

4-7 1. 練習客家語。 
1. 練習客語初級認證

題庫。 

學生能夠看

圖片以一小

段內容 

形成性評量-

學生專心練

習 

8-11 1. 練習客家語。 

1. 選手準備參加客語

說故事比賽練習。 

2. 新生練習客語初級

認證題庫 

學生能表達

故事情感 

形成性評量-

學生專心練

習 

12-15 1. 練習客家語。 

1. 選手準備參加客語

說故事比賽練習。 

2. 新生練習客家藝文

競賽戲劇表演。 

學生熟悉戲

劇文稿及戲

劇內容 

形成性評量-

學生專心練

習 

16-21 1. 練習客家語。 

1. 學生協助製作客家

戲劇道具。 

2. 參賽學生練習戲劇

排演。 

學生從戲劇

內容了解客

家文化 

形成性評量-

學生專心練

習 

桌 

球 

社 

1 
複習上學期已學

習動作 

學生練習發球及反手推

檔球 

學生熟悉球

感 

形成性評量-

學生專心練

習 



2-5 
熟練反手推擋的

動作技能。 

學生熟練反手推檔球的

動作 

兩人一組，

計算誰推檔

球的次數比

就多 

形成性評量-

學生專心練

習 

6-10 
學會正手平擊的

動作要領。 

學生熟悉正手平擊的動

作 

四人一組練

習正手平擊

的動作 

形成性評量-

學生專心練

習 

11-15 
學會正、反手搓球

的動作要領。 

熟悉正、反手搓球的動

作要領。 

兩人一組，

一人發下旋

球，一人搓

球回應 

形成性評量-

學生專心練

習 

16-21 成果發表 

學生能應用這學年學會

的基本動作進行桌球運

動 

進行個人組

雙循環淘汰

賽 

形成性評量-

學生專心練

習 

 


